
                                          

≪ゆっくりでもいい 生きていく力を育てていこう≫ 
 

第１５回 全道精神障害回復者スポーツ大会開催案内 
 

Ⅰ）開催趣旨 

  スポーツ大会並びにそれに伴う交流前夜祭に参加することにより、障害者の連帯意識が

育ち、障害を克服し勇気を持って生きていく実感を味わう契機となります。更にリハビリ

テーションの一環にもなり、参加後の生活状況の改善に大きな効果が現れます。 
    社会参加を積極的に推進する上で必要な社会適応訓練の実践の場をスポーツを通じて提

供することもねらいとしています。 
  予想される成果として、スポーツ交流の楽しさ、喜び、感動等が体験される「生活の質」

（ＱＯＬ）の向上がもたらされます。 
  また、参加される回復者が大会協力関係者やボランティアと交流することによって、精

神障害者に対する正しい知識の普及啓発や障害者の真のノーマライゼーション実現に貢献

します。 
 

Ⅱ）主 催 社団法人北海道精神障害者家族連合会 

  共 催  ＮＰＯ法人北海道精神障害者地域共同作業所連絡協議会 
  主 管  第１５回全道精神障害回復者スポーツ大会実行委員会 
 

Ⅲ）開 催 日 

    交流前夜祭 平成２２年８月２６日（木）時間 ＰＭ３：４５～ＰＭ５：４５ 
    競技大会   平成２２年８月２７日（金）時間 ＡＭ９：３０～ＰＭ３：３０ 
    会場受付  平成２２年８月２７日（金）ＡＭ９：００ 

         札幌市美香保体育館東側玄関入口 
    開会式   ＡＭ９：３０ 
 

Ⅳ）開 催 場 所 

 ◎交流前夜祭  キリンビール園 参加費ひとり 3,500 円 

         札幌市中央区南１０条西 1 丁目 ＴＥＬ011-533-3000（代表） 

  

◎宿泊場所   アートホテルズ札幌 宿泊費 7,000 円（1泊朝食付-トリプル）    

         札幌市中央区南９条西２丁目 ＴＥＬ011－511－0101 

  

◎競技会場   札幌市美香保体育館  札幌市東区北 22 条東 5丁目 

         （札幌市営地下鉄南北線北 18 条駅より徒歩１5分） 

ＴＥＬ011-741-1972 

  

◎昼食弁当を注文する方 幕の内弁当 600 円 （飲物は各自） 

 

◎会場までのバス アートホテルズ札幌宿泊者バス利用者 ⇒ 美香保体育館 

       ８月２７日（金） 午前 8時 15 分発（予定） １名 600 円 

 



                                          

Ⅴ）競技種目及びエントリー方法並びに団体チーム競技エントリー料 

 ①卓  球  団体戦 施設単位 エントリー人数 3 名（補欠 1 名可） 

        個人戦 施設単位 男性・女性別 各 1 名 

        （団体戦・個人戦両方に同一選手のエントリー不可） 

 ②ミニバレー 施設単位 競技人数４名 エントリー人数１チーム４名～８名 

        １施設２チームまで出場可。但し､1 施設で２チームがエントリーす

る場合､各チームの選手の交換は出来ません。 

 ③ドッジボール 施設単位もしくは道内振興局管内単位 

 競技人数８名 登録人数 12 名まで（施設職員は１名まで参加可） 

    ④競技規則 第１５回スポーツ大会競技規則 

《注意》・競技の進行上、卓球の選手はミニバレー・ドッジボールにエントリーするこ

とは出来ません。 

・ドッチボールはミニバレーと重複して参加することができます。 

但し、ドッジボールとミニバレーの試合時間が重なる場合がありますので、

重複登録選手は各団体で考慮してください。 

・施設には地域活動支援センター（作業所）障害福祉サービス個別給付事業施

設、回復者クラブ、医療機関を含みます。 

⑤団体チーム競技エントリー料 

   ●ＮＰＯ法人道精作連協加盟施設チーム・・・・無料 

    （道精作連協は大会事業費として１５万円を拠出しています。） 

   ●ＮＰＯ法人道精作連協非加盟施設・機関チーム(精神科病院ディケア等)・有料 

    １チーム  卓球団体 1,000 円 

          ミニバレー・ドッチボール 各 2,000 円 

                    
Ⅵ）参加申込み心得 参加申込み団体の責任者は以下の事項を遵守するようにして下さい。 
 １ 体育館使用上のマナーを事前に参加者に徹底指導すること。 

① 指定された場所で喫煙すること 

② 救護室を利用する時は､係に申し出ること 

③ 自分で出したゴミは（弁当空や飲料水のペットボトルなど）すべて持ち帰ること 

 ２ 開会式・閉会式には参加者全員（選手・応援問わず）参加すること。但し、交通機関の時刻

の関係で止むを得ず閉会式に参加出来ない団体は、大会本部に申し出てから行動して下さい。 

 ３ 1 回選で敗退したからと言って､すぐ帰ってしまうようなチームはエントリーをご遠慮願い

ます｡スポーツ大会は競技するだけでなく､仲間との交流の集いでもあることをご理解下さい。 

 
Ⅶ）申 込 方 法 

１別紙様式①…競技申込書  申込み締切 ７月３０日（金）  

２別紙様式②…大会申込書  申込み締切 ８月１０日（火） 

３別紙様式③…交流前夜祭余興出演申込書 申込み締切 ８月１０日（火） 

メール・郵送・ＦＡＸにて申込みください（様式は北家連ホームページよりダウンロード可） 

４送金方法 現金書留若しくは、同封の振替用紙にて送金下さい。 

送金締切 ８月１０日（火） ※変更・取消しは８月１８日(水)迄 

 

申込及び問い合わせ先  

 社団法人北家連
ほ っ か れ ん

第１５回スポーツ大会実行委員会事務局（担当：渡辺夕子） 

〒０６０－０８０８ 札幌市北区北８条西６丁目 新和ビル５階 

  電話：０１１－７５６－０８２２  ＦＡＸ：０１１－７５６－０８３３ 

e-mail  hokkaren@abelia.ocn.ne.jp 

ホームページ http://www.hokkaren.com/ 


